
 GHQپرسشنامه سلامت عمومي 

 و ميلر رگگلدب
 لطفاً اين قسمت را به دقت مطالعه فرماييد:

ستورالعمل: سالت و ناراحتي مي د باره ك شكي و  خواهيم در هاي پز

اينكه سلامت عمومي شما در طي يك ماه گذشته تا به امروز چگونه 

ير  سؤالات ز مامي  فاً در ت يم. لط ست آور به د عاتي  ست اطلا بوده ا

كر ميپا كه ف با  سخي را  قت دارد  شتر مطاب شما بي ضع  با و يد  كن

كشيدن دايره دور آن يا هر علامت دلخواهي روي آن مشخص كنيد. به 

هاي اخير شما  خواهيم درباره ناراحتي خاطر داشته باشيد كه ما مي

عات شكلات و ناراحتي ياطلا نه م شيم،  شته با شته  دا كه در گذ هايي 

شته يد  دا سعي نماي كاري ايد.  يد. از هم سخ ده سؤالات پا مامي  به ت

 شما بسيار متشكريم.

 

A1- ايد كهه  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز كاملاً احساس كرده

 خوب و سالم هستيد؟

ج. كمتهههر از  ب. مثل هميشه الف. بيشتر  از هميشه 

 د. خيلي بدتر از هميشه هميشه

كرده -2 ساس  مروز اح به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  به  آ كه  يد  ا

 داروهاي تقويتي نياز داريد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ستي  -3 ضعف و س ساس  مروز اح به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  آ

 ايد؟ كرده

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه بيمار  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -4

 هستيد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد يب. كم الف. خير 

 ايد؟ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز سردرد داشته -5

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه سرتان  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -6

سته ستمال ب ثل د يزي م با چ كم  به  را مح شاري  كه ف ين  يا ا اند 

 شود؟ سرتان وارد مي

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه بعضي  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -7

 شود؟ ها بدنتان داغ و يا سرد مي وقت

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

، كه بر اثر هآيا از يك ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاد -8

 خوابي شده باشيد؟ نگراني دچار بي

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي ير الف. خ

شب -9 مروز  به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  يدار  آ خواب ب سط  ها و

 شويد؟ مي

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه دائماً  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -11

 تحت فشار هستيد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

 شويد؟ ا از يك ماه گذشته تا به امروز عصباني و بدخلق ميآي -11

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 



قانع  -12 يل  هيچ دل بدون  مروز  به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  آ

 ايد؟ اي هراسان و يا وحشت زده شده كننده

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه انجام  روز متوجه شدهآيا از يك ماه گذشته تا به ام -13

 هر كاري از توانايي شما خارج است؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ساس كرده -14 مروز اح به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  كه در  آ يد  ا

 تمامي مدت عصبي هستيد و دلشوره داريد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

C15-  ايد خودتان را  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز توانسته

 مشغول و سرگرم نگهداريد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

قت  -16 كه و تاده  فاق اف مروز ات به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  آ

 بيشتري را صرف انجام كارها نماييد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد  يك ماه گذشته تا به امروز بطور كلي احساس كردهآيا از  -17

 دهيد؟ كه كارها را بخوبي انجام مي

ج. كمتهههر از  ب. مثل هميشه الف. بيشتر  از هميشه 

 د. خيلي كمتر از هميشه هميشه

آيا از يك ماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام كارهايتان  -18

 كنيد؟ احساس رضايت مي

ج. كمتهههر از  ب. مثل هميشه ه الف. بيشتر  از هميش

 د. خيلي بدتر از هميشه هميشه

ايد كه نقش  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -19

 مفيدي در انجام كارها به  عهده داريد؟

ج. كمتهههر از  ب. مثل هميشه الف. بيشتر  از هميشه 

 د. خيلي بدتر از هميشه هميشه

به  ا -21 تا  شته  ماه گذ يك  يا از  صميمآ نايي ت گيري  مروز توا

 ايد؟ درباره مسائل را داشته

ج. كمتهههر از  ب. مثل هميشه الف. بيشتر  از هميشه 

 د. خيلي بدتر از هميشه هميشه

قادر بوده -21 مروز  به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  يد از  آ ا

 هاي روزمره زندگي لذت ببريد؟ فعاليت



از ج. كمتهههر  ب. مثل هميشه الف. بيشتر  از هميشه 

 د. خيلي بدتر از هميشه هميشه

D22- ايهد كهه شهخص  آيا از يك ماه گذشته تا به امرزو فكر كرده

 ارزشي هستيد؟ بي

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

 يايد كه زندگ آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -23

 كاملاً نااميد كننده است؟

 يلي زيادد. خ ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه زندگي  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -24

 ارزش زنده بودن را ندارد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

كر  -25 سأله ف ين م به ا مروز  به ا تا  شته  ماه گذ يك  يا از  آ

 ايد كه ممكن است دست به خودكشي بزنيد؟ كرده

 يلي زيادد. خ ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه چون  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز احساس كرده -26

 توانيد كاري انجام دهيد؟ اعصابتان خراب است نمي

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

ايد كه  آيا از يك ماه گذشته تا به امروز به اين نتيجه رسيده -27

 شديد؟  ياي كاش مرده بوديد و كلاً از شر زندگي خلاص م

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 

آيا از يك ماه گذشته تا به امروز اين فكر به ذهنتان رسيده  -28

 است كه بخواهيد به زندگيتان خاتمه دهيد؟

 د. خيلي زياد ج. زياد ب. كمي الف. خير 


